Czym s3 testy nutrigenetyczne

Genodiet iGenesis?

Testy Genodiet iGenesis to innowacyjne badanie
nutrigenetyczne pozwalajgce na analize gendéw i okre$lenie ich
wzajemnych korelacji. Dzieki wynikom badan, opracowanemu na ich
podstawie raportowi oraz specjalistycznemu wsparciu naszych ekspertéw
otrzymasz najbardziej miarodajne instrukcje stuzace Twojemu
zdrowiu i samopoczuciu.

Badania nutrigenetyczne- najlepsza inwestycja w zdrowie i
kondycje fizycznag

. dopasuj odzywianie do swojego genotypu
. zapobiegnij chorobom i spowolnij starzenie
. zadbaj o swoje samopoczucie
. wybierz aktywnos¢ najlepsza dla Ciebie

DLACZEGO GENODIET iGENESIS?

e Pierwsze w Europie i Polsce badanie nutrigenetyczne!
e 15 lat do$wiadczen w diagnostyce nutrigenetycznej (geno diet) na rynku badan genetycznych
e w Polsce od 7 lat i 5000 wykonanych badan

e Zespot ekspertow 1 miedzynarodowa Rada Naukowa

e Wspolpraca z uniwersytetami w Bolonii, Ferrarze, Miami

e Certyfikowane laboratorium Genomix4life we Wtoszech

e  Prof. Giovanni Scapagnini - szef naukowy projektu iGenesis, ktory pracuje w miedzynarodowych projektach m.in. nad
starzeniem si¢ mozgu.
e Najnowoczesniejsze metody analizy i sekwencjonowania genomu
e Dziatamy wg standardow ISO 9001:2008

e Badamy okoto 140 genow w 230 wariantach (polimorfizmach genetycznych)



RADA NAUKOWA PROJEKTU GENODIET iGENESIS

KIEDY WARTO WYKONAC BADANIE NUTRIGENETYCZNE
GENODIET iGENESIS-

e Nadwaga i otylos¢
e  Wspomaganie leczenia chorob przewlektych (choroby uktadu
e krazenia, cukrzyca, nowotwory, autoimmunizacyjne, alergie itd.)
e Profilaktyka zdrowia — zapobieganie chorobom przewlektym, obcigzenie rodzinne
e Nieptodnos¢, poronienia
e  Choroby neurologiczne
e Przewlekle stany zapalne

e Uprawianie sportu



RODZAJE BADAn:
Badanie nutrigenetyczne Genodiet iGenseis Completo

To najszersze tego typu badanie na rynku. To 15 lat doSwiadczen na swiecie.

Dzieki niemu uzyskasz kompleksowg wiedze z zakresu predyspozycji zywieniowych, predyspozyciji do chorob
dietozaleznych i neurodegradacyjnych oraz wytyczne do indywidualnego treningu. Na podstawie wynikéw testu
oraz badan laboratoryjnych, eksperci opracowujg indywidualne zalecenia zywieniowe, program
suplementacyjny i treningowy.

Instrukcje te stuzg profilaktyce zdrowia, poprawie kondycji i samopoczucia. Wdrozenie zalecen na podstawie
informaciji zawartych w DNA pozwala na: zachowanie szczuptej sylwetki bez efektu jo-jo, wyeliminowanie
szkodliwych produktow z diety i profilaktyke choroéb tj.: alergii, otytosci, zawatu, cukrzycy, udaru, osteoporozy,
depresiji czy nowotworéw, poprawe systemu antyoksydacyjnego i detoksykacyjnego organizmu, ograniczenie
tysienia androgenowego, czy poprawe pamieci i koncentraciji

Test Genodiet iGenesis Completo tworzy 9 wzajemnie uzupetniajacych sie modutéw:

Identyfikuje geny wptywajgce indywidualng zdolno$¢ do metabolizowania biatek, ttuszczéw
i weglowodandw. Daje konkretne wskazdéwki, jak osiggnac i utrzymac prawidtowg mase ciata, poprzez
dostarczenie informacji o odpowiednich proporcjach makrosktadnikéw w diecie oraz ich rozktadzie w
positkach. Dodatkowo modut ten pozwala uzyska¢ informacje o genetycznej sktonnosci do nadwagi i
otytosci oraz efektu jo-jo.

.~, Informacje uzyskane z modutu dotycza wchtaniania, transportu, a takze przyswajania wybranych

\G€N€§|§ witamin isktadnikéw mineralnych. Analizowane sg geny odpowiedzialne za metabolizm witamin:

}4\% IY”CRO A, B6, B9, B12, D, E, C, choliny oraz wapnia i magnezu. Pacjent otrzymuje wskazdwki, jak uzupetnié

- diete w niezbedne sktadniki odzywcze, ktorych metabolizm jest obnizony oraz jakie parametry krwi
powinien kontrolowa¢ poza standardowg morfologia.
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CiC Wskazuje predyspozycje do wystgpienia wrodzonych i genetycznie uwarunkowanych nietoleranc;ji
N/ " [ i nadwrazliwosci na: séd, alkohol, nikiel i kofeine. Identyfikuje nietolerancje laktozy i fruktozy, a takze
H\~ (JQgenetyczne ryzyko rozwoju celiakii. Dodatkowo modut ten dostarcza informacji o metabolizmie
zelaza, co przektada sie na predyspozycje do rozwoju anemii lub hemachromatozy.
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. 1Ce  Analizuje warianty gendéw zaangazowanych w metabolizm glukozy ilipidédw. Modut ten pozwala
\G€N€§|§ ) y 8 g y g y thp p

zidentyfikowa¢ ryzyko rozwoju hiperglikemii, ktéra sprzyja rozwojowi cukrzycy typu 2,
HGH I_TH hipercholesterolemii, a takze predyspozycji do odktadania sie wisceralnej tkanki ttuszczowej i rozwoju

zespotu metabolicznego.

.~, Okresdla predyspozcyje genetyczne organizmu do walki z nadmiarem wolnych rodnikéw oraz jego
® \G€N€§I§ zdolnosci do usuwania toksyn. Wiedza w tym zakresie jest niezwykle wazna nie tylko w kontekscie
\%j D€TO wspomagania prawidtowego funkcjonowania uktadu odpornosciowego, ale takze przy zapobieganiu
rozwojowi choréb nowotworowych iautoimmunologicznych oraz wspomaganiu treningdw

sportowych.

\G€H€§|§ Fit sport okresla predyspozycje genetyczne do aktywnosci fizycznej niezbedne do zoptymalizowania
pj\i F”-g-PORTtreningu, poprawienia wynikdow sportowych i przyspieszenia powysitkowe] regeneracji organizmu.



Jest przeznaczony dla oséb, ktére swiadomie chcg ksztattowac aktywny styl zycia, uwzgledniajacy
precyzyjnie dostosowang diete oraz trening.

. \G€N€S‘|§ Ocenia genetyczne ryzyko rozwoju osteoporozy iuszkodzen chrzastki stawowej oraz genetycznie

- M€DI.|N€warunkowanej trombofilii (czyli sktonnosci do zakrzepicy). Dzieki niemu pacjenci dowiadujg sie, na
o zwrdci¢ uwage w profilaktyce ileczeniu tych problemoéw. Majg tez mozliwosc zidentyfikowania
problemu w zalgzku i odsuniecia w czasie rozwoju choroby.

. Analizuje polimorfizmy gendw zwigzanych z kondycjg mieszkow wtosowych, dzieki ktorym mozliwe

\G€N€S'|§' jest okreslenie prawdopodobienstwa wystgpienia i rozwoju fysienia androgenowego oraz poznanie
‘LJ_ HNDROGE czynnikow: hormonalnych, zywieniowych oraz zapalnych, ktérych uwzglednienie moze zapobiec
utracie wtoséw u 0séb zagrozonych tysieniem androgenowym.

\G€N€S“|§ Ocenia genetyczng predyspozycje do obnizania sie wraz z wiekiem funkcji poznawczych, takich jak:
@ NEUROumiethnoéé uczenia i zapamietywania, problemdéw z pamiecig i koncentracjg uwagi oraz zaburzen
nastroju i emocji, w tym standw depresyjnych. Dostarcza wskazowek dotyczacych diety i stylu zycia,

ktére pomogg pacjentom zachowac dobra kondycje mozgu przez dtugie lata.
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2. Badanie nutrigenetyczne Genodiet iGenseis Anti-aging 4 moduty
Genodiet iGenesis Anti-Agnig to badanie genetyczne ztozone z 4 modutéw: Slim, Sensor, Micro, Detox

Celem testu jest uzyskanie kompleksowej wiedzy z zakresu predyspozycji zywieniowych, ktére majg
najwiekszy wptyw na zachowanie zdrowia, zgrabnej sylwetki i mtodego wygladu. To skuteczne narzedzie w
walce z otytoscia.

Na podstawie wynikéw testu oraz badan laboratoryjnych, eksperci opracowuja indywidualne zalecenia
zywieniowe oraz program suplementacyjny. Instrukcje te stuzg profilaktyce przeciwstarzeniowej, poprawie
kondyciji skoéry i zachowaniu szczuptej sylwetki do pdznej starosci. Wdrozenie zalecen na podstawie informac;ji
zawartych w DNA pozwala na wyeliminowanie szkodliwych produktow z diety. Wynik wskazuje jak dziata nasz
system antyoksydacyjny i detoksykacyjny, aby moc go skutecznie wspomagac. Dzieki temu zyskamy wiecej
energii, lepszy wyglad i zapobiegamy nowotworom.

Test Genodiet iGenesis Anti-Aging tworzy 4 wzajemnie uzupetniajace sie moduty:

Korzystaj z medycyny precyzyjnej! Twoja osobista recepta na zdrowie, piekny wyglad i szczuptg sylwetke!

Wytyczne opracowane na podstawie wynikdw badania Genodiet iGenesis Anti-Aging pozwolg zmniejszy¢
niekorzystny wptyw genow, dzieki czemu zachowasz mtodosé, dobrg kondycje i szczupty sylwetke.

Identyfikuje geny wptywajgce indywidualng zdolno$¢ do metabolizowania biatek,

ttuszczéw i weglowodandéw. Daje konkretne wskazéwki, jak osiggngé iutrzymac

prawidtowg mase ciata, poprzez dostarczenie informacji o odpowiednich

proporcjach makrosktadnikdéw w diecie oraz ich rozktadzie w positkach. Dodatkowo
modut ten pozwala uzyskac¢ informacje o genetycznej sktonnosci do nadwagi i otytosci oraz efektu jo-jo.

G{:‘Ng(lg Informacje uzyskane z modutu dotyczg wchtaniania, transportu, a takze przyswajania
. /EJ NP X wybranych witamin i sktadnikéw mineralnych. Analizowane sg geny odpowiedzialne za
”’,J [Y”CRO metabolizm witamin: A, B6, B9, B12, D, E, C, choliny oraz wapnia i magnezu. Pacjent

otrzymuje wskazowki, jak uzupetni¢ diete w niezbedne sktadniki odzywcze, ktdérych
metabolizm jest obnizony oraz jakie parametry krwi powinien kontrolowa¢ poza standardowg morfologia.

Wskazuje predyspozycje do wystgpienia wrodzonych i genetycznie uwarunkowanych
~ v nietolerancji i nadwrazliwosci na: séd, alkohol, nikiel i kofeing. Identyfikuje nietolerancje
WK laktozy ifruktozy, a takie genetyczne ryzyko rozwoju celiakii. Dodatkowo modut ten
dostarcza informacji o metabolizmie Zelaza, co przektada sie na predyspozycje do
rozwoju anemii lub hemachromatozy.



\G€N€S‘[S‘ Analizuje warianty gendw zaangazowanych w metabolizm glukozy i lipidéw. Modut
M D€Tox ten pozwala zidentyfikowaé ryzyko rozwoju hiperglikemii, ktdra sprzyja rozwojowi
1 cukrzycy typu 2, hipercholesterolemii, a takie predyspozycji do odktadania sie

wisceralnej tkanki ttuszczowej i rozwoju zespotu metabolicznego.
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3. Badanie Omega test — analiza stezenia kwasow ttuszczowych w komérkach.

Omega Test — badanie lipidomiczne 22 kwasdw ttuszczowych

OMEGA Test to badanie stezenia kwasdéw ttuszczowych na poziomie komdrkowym, ktére utatwi modyfikacje
dotychczasowego sposobu odzywiania oraz skuteczng profilaktyke chordb cywilizacyjnych. OMEGA Test to klucz do
prawidtowego funkcjonowania kazdej komdrki ciata cztowieka. Odpowiednie proporcje kwaséow ttuszczowych Omega
wspomagajg metabolizm organizmu w walce z procesami chorobotwdrczymi.

Badanie OMEGA Test zostato stworzone z myslg o osobach, ktoére:

e posiadajg zwiekszong podatnosé na infekcje

e borykajg sie ze zmianami skérnymi

® majg stany obnizonego nastroju lub w skrajnych przypadkach depresje

e doswiadczajg zaburzen koncentracji lub majg problemy z pamiecia

e posiadajg wysoki poziom cholesterolu

e majg nadwage lub otytos¢

e 53 zagrozone zawatem, udarem, chorujg na nadcisnienie

® majg problemy z ptodnoscia

e chorujg na cukrzyce typu Il

e chorujg na inne przewlekte schorzenia

e walczg ze stanami zapalnymi (autoimmunologicznymi) - np. reumatoidalnym zapaleniem stawoéw, tradzikiem,
atopowym zapaleniem skory,



Do wykonania badania OMEGA Test wykorzystywana jest analiza suchej kropli krwi (ang. Dried blood spots — DBS).
Na wyniki czeka sie okoto 4 tygodni, a na ich podstawie lekarz lub dietetyk jest w stanie przygotowac odpowiednig
diete i/lub suplementacje. Co wazne, badanie to pozwala na wiarygodne i doktadne odzwierciedlenie poziomu
poszczegdlnych kwasow ttuszczowych we krwi u Pacjentdw niezaleznie od ich wieku.

OMEGA test to jedyne badanie w Europie, ktére bada zawartos¢ az 22 kwaséw tHuszczowych w btonach.
Sprawdzany jest poziom zaréwno nasyconych, jednonasyconych, jak i wielonienasyconych z rodziny omega 3 i
omega 6, ktore sg podstawowym materiatem budulcowym bton kazdej komérki.

Kwasy Omega 3 i Omega 6 muszg by¢ dostarczane z zewnatrz, poniewaz nasz organizm nie potrafi ich
wytworzyé. Dlatego kazdy powinien wykonac to badanie, aby wiedzie¢ czy dostarcza odpowiednie iloSci
kwaséw ttuszczowych i w odpowiednich proporcjach.

Warto je wykona¢ razem z badaniem nutrigenetycznym iGenesis, poniewaz kwasy omega 3 wptywajg na
ekspresje licznych gendw.

W ramach testu badamy:

e Stezenie kwasow ttuszczowych Omega-3 - zbyt niski poziom kwaséw Omega-3 wigze sie ze wzrostem
ryzyka przewlektego stanu zapalnego

e Stezenie kwasow ttuszczowych Omega-6 - zbyt wysoki poziom kwaséw Omega-6 to m.in. zwigkszone
ryzyko choréb sercowo-naczyniowych

e AA/EPA -to wyznacznik procesu zapalnego w komérkach, najkorzystniejszy dla organizmu wskaznik
AA/EPA wynosi 1,5-3

¢ Indeks Omega-3 - to wyznacznik zdrowia ukfadu krgzenia, najkorzystniejszy dla organizmu indeks
Omega-3 wynosi powyzej 8%

e Indeks ttuszczow trans - ttuszcze trans to najbardziej szkodliwy dla zdrowia rodzaj kwasow
ttuszczowych, zbyt wysoki indeks ttuszczow trans wptywa na zwiekszone ryzyko ataku serca oraz
sprzyja rozwojowi m.in. cukrzycy typu 2

o NKT/NKT - niekorzystny stosunek NKT do JNKT wigze sie ze wzrostem stezenia cholesterolu we krwi
i podwyzszonym ryzykiem chordb uktadu sercowo-naczyniowego

Wskazania do wykonania Omega Test:

CHOROBY SERCA, CHOROBY NEURODEGENERACYJNE, OTYLOSC - odpowiednie stezenie kwasow
ttuszczowych we krwi jest niezbedne dla proceséw regeneracyjnych w chorobach serca, moze ono rowniez
tagodzi¢ objawy demenciji, choréb neurodegeneracyjnych i utatwia¢ zrzucenie zbednych kilograméw

RYZYKO CHOROB UKEADU KRAZENIA, UKLADU NERWOWEGO, KOSTNO-STAWOWEGO, OTYLOSCI -
oznaczenie profilu kwaséw ttuszczowych ma szczegbine znaczenie dla osdb znajdujgcych sie w grupie
podwyzszonego ryzyka zachorowania na choroby uktadu krgzenia, uktadu nerwowego czy uktadu kostno-
stawowego - odpowiednie stezenie kwasow ttuszczowych znacznie zmniejsza ryzyko wystagpienia tych
schorzen



PLANOWANIE POTOMSTWA LUB CIAZA - odpowiednie stezenie kwasow ttuszczowych (zwtaszcza w Il
trymestrze cigzy) zmniejsza ryzyko przedwczesnego porodu i wystgpienia niskiej masy urodzeniowej u
dziecka, ponadto chroni kobiety przed depresjg poporodowg

DOLEGLIWOSCI O TRUDNEJ DO USTALENIA PRZYCZYNIE - brak rownowagi pomiedzy kwasami
ttuszczowymi moze prowadzi¢ do powstawania utajonego stanu zapalnego, co ma negatywny wptyw na nasze
samopoczucie - mogg pojawi¢ sie takie objawy jak przemeczenie, ostabienie organizmu czy zaburzenia snu

UPRAWIANIE SPORTU - aktywnos¢ fizyczna moze prowadzi¢ do zwiekszenia poziomu stresu oksydacyjnego,
a takze sprzyja wystepowaniu kontuzji. Dzieki wyréwnaniu poziomu kwaséw omega-3 i omega-6 treningi beda
bardziej efektywne, a czas regeneracji po wysitku ulegnie skroceniu

PROFILAKTYKA SPERSONALIZOWANA - odpowiedni profil kwasoéw ttuszczowych ma znaczenie dla kazde;j
osoby - dzieki niemu nie tylko znacznie zmniejszone jest ryzyko wystgpienia powaznych choréb
cywilizacyjnych w przysztosci, ale takze procesy starzenia ulegajg spowolnieniu - a to pozwala cieszy¢ sie
pieknym wygladem i dobrym stanem zdrowia przez dtugie lata

Co zyskujesz optymalizujgc poziomy kwasoéw ttuszczowych?

Podnosisz odporno$¢ organizmu

Zwiekszasz ochrone mbozgu przed starzeniem

Poprawiasz metabolizm i utrzymujesz prawidtowg mase ciata

Poprawiasz pamie¢, koncentracje i zdolnosci nauki oraz dobry nastréj

Zmniejszasz ryzyko miazdzycy, nadcisnienia, zakrzepicy, zawatu i innych przewlektych choréb
Poprawiasz wzrok, stan skory, wtoséw i paznokci

Dbasz o prawidtowy przebieg cigzy i rozwéj ptodu

Poprawiasz funkcjonowanie organizmu i zmniejszasz stan zapalny w chorobach
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